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Nombre de la 
actividad: 

                                                                             La salud mental 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la concienciación y el conocimiento básico sobre la salud mental entre los participantes, fomentando el autocuidado emocional y la 
eliminación del estigma asociado a los trastornos mentales. 

 
 

• Brindar información clara y accesible sobre qué es la salud mental, sus componentes y su importancia en el bienestar general. 

• Fomentar el reconocimiento de signos y síntomas comunes de afectaciones emocionales o psicológicas para facilitar una 
intervención oportuna. 

• Promover prácticas de autocuidado y apoyo mutuo, incentivando espacios de diálogo y escucha activa entre los participantes. 

METODOLOGIA 
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Se inicia la actividad ofreciendo un cordial saludo a las personas mayores y haciendo una contextualización sobre el tema del día, en tal 
sentido se indaga con los participantes al encuentro, sobre que comprenden por salud mental, y que ejemplos pueden aportar sobre el 
tema. Posteriormente se presenta un video en el que se hace una explicación sobre la salud mental, en el que a través de algunos 
ejemplos se muestra que este concepto no solo se refiere a la noción de enfermedad sino por el contrario, se refiere a aquellos elementos 
que permiten tener una buena calidad de vida y bienestar. 
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Posteriormente se hace una explicación más amplia en la que se les plantea que la salud mental es un componente esencial del bienestar 
general, que influye en cómo pensamos, sentimos y actuamos en la vida diaria. Incluye nuestro manejo del estrés, nuestras relaciones y 
la toma de decisiones. Se les explica también que pesar de su importancia, sigue existiendo mucho estigma alrededor de los trastornos 
mentales, lo que dificulta que muchas personas busquen ayuda a tiempo. Se abre la conversación para buscar comprensiones más 
amplias sobre la salud mental confrontando prejuicios establecidos que impiden acercarnos a los sistemas de salud en lo relacionado 
con los problemas psicológicos. Se preconiza la importancia de resignificar la salud mental, como una oportunidad de lograr desarrollo 
humano, al asumir el bienestar emocional y cognitivo como un factor indispensable de la vida personal, familiar y social. 
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 Para finalizar se hico una lluvia de ideas en el que las personas mayores a través de una frase o una palabra plantearon lo que 

aprendieron de la actividad, buscando para este momento de la actividad ejemplos de la vida cotidiana con los cuales hacer más clara 

sus ideas. 

RECURSOS 
Materiales  

Computador, Televisor 4. Equipo Psicosocial 
5. Personas mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la jornada de socialización, los participantes mostraron una actitud receptiva y participativa desde el inicio. La dinámica comenzó con 

una breve exposición teórica acompañada de ejemplos cotidianos, lo que facilitó la comprensión de los conceptos. A medida que avanzaba la 

sesión, varios asistentes compartieron experiencias personales, demostrando confianza y una creciente apertura emocional. 

Al final del encuentro, muchos expresaron sentirse más informados y con herramientas básicas para cuidar de su salud mental y la de quienes 

los rodean. Algunos incluso manifestaron interés en asistir a futuras charlas o talleres más profundos sobre el tema. En resumen, la actividad 

logró su propósito formativo y emocional, dejando una impresión positiva en los asistentes y motivándolos a seguir aprendiendo sobre salud 

mental desde una perspectiva preventiva y humana. 
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